
Chaque jour est une nouvelle aventure 



La joie intérieure
Et si l'extraordinaire était dans l'ordinaire?

Prêt(es)à embarquer?
 
 

Envol prévu du 15 au 17 mai
2020

à Gerardmer (Vosges)
 

Au programme:
 

sophrologie, Qigong, bain de
forêt et des ateliers et
rencontres ludiques et

surprises pour réveiller
l'enfant qui sommeille en vous


